
00.03.00 00.07.15

N. Km percorsi T min (h) T max (h) Minuti 

0 0 9.30.00 10.07.15 00.37.15

PARTENZA 10.00.00

0 10.00.00 00.03.00 10.00.00 00.07.15

0,5 10.01.30 00.03.00 10.03.38 00.07.15
1 10.03.00 00.03.00 10.07.15 00.07.15

1,5 10.04.30 00.03.00 10.10.53 00.07.15

2 10.06.00 00.03.00 10.14.30 00.07.15

2 2 10.06.00 00.03.00 10.14.30 00.07.15

2,5 10.07.30 00.03.00 10.18.08 00.07.15

3 10.09.00 00.03.00 10.21.45 00.07.15

3 3 10.09.00 00.03.00 10.21.45 00.07.15

3,5 10.10.30 00.03.00 10.25.22 00.07.15

4 10.12.00 00.03.00 10.29.00 00.07.15

4 4 10.12.00 00.03.00 10.29.00 00.07.15

4,5 10.13.30 00.03.00 10.32.37 00.07.15

5 10.15.00 00.03.00 10.36.15 00.07.15

5 5 10.15.00 00.03.00 10.36.15 00.07.15

5,5 10.16.30 00.03.00 10.39.52 00.07.15

6 10.18.00 00.03.00 10.43.30 00.07.15

6 6 10.18.00 00.03.00 10.43.30 00.07.15

6,5 10.19.30 00.03.00 10.47.08 00.07.15

7 10.21.00 00.03.00 10.50.45 00.07.15

7 7 10.21.00 00.03.00 10.50.45 00.07.15

7,5 10.22.30 00.03.00 10.54.23 00.07.15

8 10.24.00 00.03.00 10.58.00 00.07.15

8 8 10.24.00 00.03.00 10.58.00 00.07.15

8,5 10.25.30 00.03.00 11.01.38 00.07.15

9 10.27.00 00.03.00 11.05.15 00.07.15

9 9 10.27.00 00.03.00 11.05.15 00.07.15
9,5 10.28.30 00.03.00 11.08.52 00.07.15
10 10.30.00 00.03.00 11.12.30 00.07.15

10 10 10.30.00 00.03.00 11.12.30 00.07.15
10,5 10.31.30 00.03.00 11.16.07 00.07.15
11 10.33.00 00.03.00 11.19.45 00.07.15

11 11 10.33.00 00.03.00 11.19.45 00.07.15

11,5 10.34.30 00.03.00 11.23.22 00.07.15

12 10.36.00 00.03.00 11.27.00 00.07.15

12 12 10.36.00 00.03.00 11.27.00 00.07.15

12,5 10.37.30 00.03.00 11.30.37 00.07.15
13 10.39.00 00.03.00 11.34.15 00.07.15

13 13 10.39.00 00.03.00 11.34.15 00.07.15
13,5 10.40.30 00.03.00 11.37.53 00.07.15
14 10.42.00 00.03.00 11.41.30 00.07.15

14 14 10.42.00 00.03.00 11.41.30 00.07.15
14,5 10.43.30 00.03.00 11.45.08 00.07.15
15 10.45.00 00.03.00 11.48.45 00.07.15

15 15 10.45.00 00.03.00 11.48.45 00.07.15
15,5 10.46.30 00.03.00 11.52.23 00.07.15

16 16 10.48.00 00.03.00 11.56.00 00.07.15
16,5 10.49.30 00.03.00 11.59.38 00.07.15
17 10.51.00 00.03.00 12.03.15 00.07.15

17 17 10.51.00 00.03.00 12.03.15 00.07.15
17,5 10.52.30 00.03.00 12.06.53 00.07.15
18 10.54.00 00.03.00 12.10.30 00.07.15

18 18 10.54.00 00.03.00 12.10.30 00.07.15
18,5 10.55.30 00.03.00 12.14.08 00.07.15
19 10.57.00 00.03.00 12.17.45 00.07.15

19 19 10.57.00 00.03.00 12.17.45 00.07.15
19,5 10.58.30 00.03.00 12.21.23 00.07.15
20 11.00.00 00.03.00 12.25.00 00.07.15

20 20 11.00.00 00.03.00 12.25.00 00.07.15

20,5 11.01.30 00.03.00 12.28.38 00.07.15

21 11.03.00 01.03.00 12.32.15 01.07.15

21 21 11.03.00 01.03.00 12.32.15 01.07.15

21,097 21,097 11.03.17 00.03.00 12.32.57 00.07.15

1.03.17 2.32.57TEMPI FINALI DI GARA

1

VIALE DIAZ

VIALE DIAZ - PIAZZA CASCHILI - VIA MORGAGNI - VIA 
ROCKFELLER - VIA PESSAGNO - Lato fiera fronte Via Aosta, 
Via Messina, Via Siracusa, Via Catania, Via Degli Sport, Via 
Montemixi, Via Rolando.

01.32.15

Stadio dell'Atletica ARRIVO 01.29.57

VIALE LA PALMA ACCESSO PERCORSO PEDONALE

01.19.30
VIALE LA PALMA - Strada Comunale Is Arenas, Via La Palma

PERCORSO PEDONALE LAPALMA

01.23.45

PARCO MOLENTARGIUS SALINE

PARCO MOLENTARGIUS SALINE

01.18.15

01.15.45

LUNGOMARE POETTO ANG. VIA VULCANO
LUNGOMARE POETTO - pista runner fronte Via Stromboli, via 
Lipari, Via Tremiti, Via Lampedusa, Via dell'Ippodromo, Via Isola di 
S. Pietro.

LUNGOMARE POETTO IPPODROMO

LUNGOMARE POETTO

SU SICCU MOLO SANT'ELMO

Su Siccu, Piazza Marco Polo, via Pessagno

VIALE POETTO ANG. VIA VERGINE DI LUC

VIALE POETTO
00.49.45

LUNGOMARE POETTO VIA CAPRI

VIALE POETTO - LUNGOMARE POETTO - Pista Runner fronte 
Via Elba, Via Capri, Via Gorgona, Via Montecristo, Via Ponza, Via 
Ischia, Cavalluccio Marino, Via Vulcano

01.28.00

VIALE DIAZ - V.le Cimitero, Pzza dei Centomila, Via Caboto, via 
Ancona, Piazza Marco Polo(parcheggio Fiera)

00.37.00

VIALE CAMPIONI D'ITALIA 1969/70 PONTE VITTORIO

VIALE DIAZ PIAZZA MARCO POLO (FIERA)

00.41.15

00.45.30VIALE POETTO - incrocio con V.le San Bartolomeo, Via 
Tramontana, Via Vergine di Luc

VIALE DIAZ - Via Aosta, Via Messina, via Siracusa, Via degli sport, 
Via Catania, Via montemixi, Via Rockfeller, Svincolo Asse 
Mediano, Via Rolando,

VIALE TRIESTE - prolungamento via Roma
00.28.30

VIA ROMA ang. Largo CARLO FELICE (PALAZZO 
CIVICO)

VIA ROMA - Via Roma, Via Baylle, Via Napoli, Via Barcellona, Via 
dei Mille, via Concezione, Via Lepanto, Via Porcile, Via Sardegna, 
Vle Regina Margherita, Via XX settembre, Piazza Deffenu, Vle 
Bonaria, Via Sonnino

00.32.45

VIALE DIAZ BANCO DI SARDEGNA

CORSO VITTORIO EMANUELE(ANG. VIA 
MADDALENA/PORTOSCALAS)

CSO VITT. EMANUELE - VIALE TRENTO - Via Porto Scalas, Via 
la Maddalena, Via Caprera, Via Palabanda, Via Carloforte, Via 
Tigellio, Via Pola, Piazza dell'Annunziata, Vle Merello, Via De 
Magistris, Via Nazario Sauro, Via Gorizia, Via Vitt. Veneto, Via C. 
Battisti, Via Zara

00.15.45

00.20.00

VIALE TRENTO

VIALE TRIESTE - Vle Sant'Avendrace, Via Santa Gilla, Via San 
Paolo, Via C. Battisti, Via N. Sauro, Via Pola

00.24.15

VIALE DIAZ ANG. VIA CABOTO/ANCONA

VLE DIAZ - Piazza dei Centomila, V.le Cimitero(BCS), Piazza 
Madre Teresa di Calcutta, Parcheggi BS, Via Stazione Vecchia, 
Via Sonnino, Vle XX Settembre, Vle Regina Margherita, Piazza 
Deffenu, Via Sardegna, Via Porcile

VIA ROMA (CONSIGLIO REGIONALE)

VIA ROMA - LARGO CARLO FELICE - CSO VITT. EMANUELE - 
Via Lepanto, Via Concezione, Via dei Mille, Via Barcellona, Via 
Napoli, Via Baylle, Largo Carlo Felice, Via Sardegna, Via Crispi, 
Via Mercato Vecchio, Vico Carlo Felice, Via Mameli, Via Manno, 
Piazza Jenne/Via Santa Maria Chiara, Via Porto Scalas

IL VALORE DEI MINUTI è STATO OTTENUTO SOTTRAENDO LA CASELLA ARANCIO CON QUELLA 
GIALLA

VIALE TRIESTE superato ang. VIA POLA

Strade interessate

Range dei tempi al Km

Tempo stimato del passaggio del primo e ultimo runner

Dalle ore 9:30 chiusura del tratto di strada di Vle Diaz compreso tra 
Via Messina e Ponte Vittorio per permettere agli atleti la 
circolazione ed il riscaldamento

V.le DIAZ - Via Rockfeller, Via Rolando, Via Montemixi, Via 
Catania, via degli Sport, Via Siracusa, Via Messina, Via Aosta, 
Piazza M. Polo(parcheggio Fiera), Via Ancona, Via Caboto

00.11.30


