Assaciazione

A Cagliari in Piazza Dettori 9
Ex Liceo Artistico



\atale dei

L’Associazione EFYS Onlus propone per le vacanze natalizie il Servizio Natale dei Sogni 2013
presso il Centro di Aggregazione La Bottega dei Sogni, Ex Liceo Artistico. La fascia d’eta prevista va
dai 4 ai 13 anni. '

Periodo di Attivazione

Il servizio.sara attivo dal 21 dicembre al 3 gennaio. Si svolgera nei seguenti giorni e orari:

21 Festa Aspettando Natale dalle 17.00 alle 20.30;

23 8.30—13.30 e 16.30 - 19.30,

24 8.30-13.30,

27 8.30—-13.30e 16.30-19.30,

'308.30-13.30e 16.30-19.30,

318.30-13.30; ,

2 gennaio 8.30—13.30 e 16.30 — 19.30,

3 gennaio 8.30—13.30 e 16.30—19.30.

Aspettando Natale 2013

La festa natalizia Aspettando Natale (giunta alla terza edizione) nasce nell’ottica della solidarieta,
“ dello scambio e dell’incontro: la manifestazione valorizza e fa propria la vocazione di luogo di
approdo e di incontro tra culture diverse, propria del quartiere La Marina dove ha sede il Centro di
aggregazione. La festa del Natale diventa un momento di- festa per tutti i bambini e tutte le
famiglie, unitamente a questo aspetto la festa & caratterizzata dal messaggio di solidarieta che si
esplicita attraverso i “doni” fatti dai partecipanti degli Atelier Solidali attivati da novembre presso
La Bottega dei Songi, che potranno essere acquistati durante la manifestazione, unitamente ad
altri manufatti di artigiani che esporranno in tale occasione, il cui ricavato sara appunto dato in
donazione. Il Programma prevede: Letture per bambini senza eta; Letture e racconti dal mondo a
. cura dei rappresentanti delle diverse comunita presenti a Cagliari; L'angolo del face painting
tematico; Tombolona e angolo dei giochi; L'angolo della merenda; Banchetti solidali di
Associazioni di volontariato e di artigiani. -

‘Giornata tipo peri giorni 23, 24,31, 2 :

Dalle ore 8.30 alle ore 9.30: accoglienza, letture tematiche, attivita ricreative

Dalle ore 9.30 alle ore 10.30: attivita ludiche, attivita dedicata ai compiti delle vacanze

Dalle ore 10.30 alle ore 11.00: merenda

Dalle ore 11.00 alle ore 13.00: laboratori di manipolazione e creativita'a cura di esperti esterm
Dalle ore 13.00 alle ore 13.30: giochi e attivita del rilassamento, saluti .

1123, 27, 2 16.30 19.30 (o orario simile) Attivita esterne al Centro La Bottega dei sogni

1130 eil 2 16.30 19.30 attivita extra/eventi a La Bottega dei Sogni

Giornata tipo peri giorni 27, 30 :
- Dalle ore 8.30 alle ore 9.30: accoglienza, letture tematiche, attivita ricreative
Dalle ore 9.30 alle ore 10.30: yoga bimbi :
Dalle ore 10.30 alle ore 11.00 : merenda
Dalle oré 11.00 alle ore 13.00: : attivita ludiche, giochi di gruppo, I'angolo dei compiti
Dalle ore 13.00 alle ore 13.30: giochi e attivita del rilassamento, saluti
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Giornata il giorno 3 :

Dalle ore 8.30 alle ore 9.30: accoglienza, letture tematiche, attivita ricreative

Dalle ore 9.30 alle ore 12.30: escursione cittadina

Dalle ore 13.30 alle ore 13.30: rientro in sede, giochi e attivita del rilassamento, saluti

Le Attivita in programma : :

Le attivita previste saranno a carattere ludico-ricreativo e dinamico. Particolare attenzione viene
posta al concetto di “educazione” intesa come conoscenza, collaborazione e rispetto verso gli altri
e 'ambiente.

Il Natale dei Sogni & un servizio educativo, ricreativo, finalizzato a creare opportunita: di
socializzazione, di divertimento, di sperimentazione di percorsi ludico-educativi, di benessere e di
avvicinamento alla cultura. oY

Laboratori Creativi e di manipolazione

Saranno organizzati 5 mini laboratori, uno per giorno. | laboratori avranno la durata di 2 ore e
saranno finalizzati alla realizzazione di manufatti su tematiche natalizie, come i biglietti di auguri
in carta, cartone, feltro ed altri materiali, il vischio e gli addobbi per il capodanno, la creazione e
decorazione delle calze della befana.

Yoga bimbi

Mini percorso di avvicinamento allo yoga, specifico per bambini. Attraverso le diverse asane
(posture) i bambini hanno la possibilita di avvicinarsi al mondo naturale rappresentando gli
animali, le piante, gli agenti atmosferici. | movimenti fisici introducono i bambini al vero significato
dello yoga: unione, espressione e onore per se stessi e per la vita. '

Angolo compiti :

Con il supporto di personale specificamente qualificato sara possibile dedicarsi allo svolgimento
dei compiti scolastici ed allo studio.

Il 23 pomeriggio dalle 16.30 alle 19.30

Escursione alla scoperta dei presepi cittadini

Il 27 pomeriggio dalle 17.30 alle 20.30

La Bottega va a Teatro: Cappuccetto bianco con gli stivali al Teatro Le Saline

Il 30 pomeriggio dalle 16.30 alle 19.30

“Mamadou il racconta storie” presso La Bottega dei Sogni. Verranno raccontate e animate fiabe e
racconti della tradizione orale e letteraria africana. Il Laboratorio ha per obiettivo creare un
momento di racconto ma anche di trasporto grazie alla magia del racconto orale che nella societa
africana costituisce un momento educativo dove i bambini vengono istruiti su come affrontare la
vita. Nello specifico i testi affrontano temi che hanno una chiave di lettura sulla convivenza tra gli
esseri umani e sui cambiamenti legati alla societa multiculturale. | racconti sono accompagnati dal-
ritmo delle percussioni della musica tradizionale senegalese.

i pomeriggio del 2 gennaio 2014 dalle 17.00 alle 20.00

Tutti al cinema: pomeriggio in compagnia di un classico cartone animato natalizio.

Il pomeriggio del 3 gennaio dalle 16.30 alle 19.30

Conclusione del laboratorio di creativo e piccola festicciola di saluti con merenda calda e
panettone. : '
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