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Vivere il Parco 

Il Parco di Molentargius apre le aree verdi di Cagliari e Quartu Sant'Elena. L'accesso è possibile 

lato Cagliari da Via La Palma e lato Quartu Sant'Elena da Via della Musica (traversa Via don 

Giordi). 

Questo è il primo passo di un lavoro che in diverse tappe porterà all'attivazione di tutte le attività 

previste nel programma di fruizione che il Parco propone ai suoi visitatori comprendente percorsi 

liberi per tutti, percorsi naturalistici per gli esperti e amanti del birdwatching e percorsi per 

sportivi.  

Tutti i percorsi si snodano all’interno di un territorio di rilevante interesse naturalistico e sono stati 

studiati prevedendo una fruizione regolata che permetta la conoscenza dell’ambiente e delle sue 

caratteristiche senza arrecare danni alla flora, alla fauna e all’ambiente nelle sue diverse 

componenti quali l’acqua e il suolo. 

Presto saranno aperti i percorsi sportivi. Appena definite le modalità di iscrizione e distribuzione 

dei pass tutte le informazioni saranno disponibili nel sito internet. 

E' già possibile invece prenotarsi per le visite di birdwatching che si terranno con cadenza 

settimanale in gruppi di massimo 10 persone a partire dal mese di Ottobre. 

Da domenica al piano terra dell'Edificio Scelti (Via La Palma) sarà attivo l'ufficio informazioni che 

sarà possibile contattare al numero 07037919201 e sarà aperto al pubblico nei seguenti orari: 

   MATTINA  POMERIGGIO 

 LUNEDI'  9:00-13:00  15:00-18:00 

 MARTEDI'  9:00-13:00  15:00-18:00 

 MERCOLEDI'  9:00-13:00  15:00-18:00 

 GIOVEDI'  9:00-13:00  15:00-18:00 

 VENERDI'  9:00-13:00  15:00-18:00 

 SABATO  9:00-13:00   

 DOMENICA  9:00-13:00   

Inoltre si svolgono, coordinate e gestite dal CEA "Molentargius", diverse attività: 

• Organizzazione di manifestazioni legate alla programmazione comunale, provinciale e 

regionale, 

• Supporto logistico alla realizzazione di convegni e seminari, 

• Visite guidate, lezioni e progetti con le scuole, 

• Visite guidate gruppi adulti. 

Le attività con le scuole sono svolte in  collaborazione con l’Associazione per il Parco Molentargius-

Saline-Poetto, che grazie alla sua esperienza ha permesso di avviare un programma di 

sensibilizzazione rivolto alle scuole con particolar riferimento a quelle appartenenti ai comuni 

facenti parte del Consorzio del Parco. 
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